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Vom Wallaby |
zum Wolpertinger

&), wir haben doch erst Juli - es
sind noch nicht elnmal Sommer-
lerien. Ein bisschen frith fir tie-
rische Schlagzellen®. Aber was lese ich da
schon jetst: Auf dem Landgut Schemntha-
ner, dem fritheren Perger-Gelinde In
Breitbrunn, st ein Kinguru ausgebro
chen = oder beaser gosagt: ¢in Wallaby, Al-
20 elne An Minl-Kinguru. Das hoppelt
Jetat irgendwo am Ammersee durch den
Wald und versteckt slch blalang recht ge-
schicki vor den Leuten, die nun im Di
ckicht mit Blasrohr und BetSubungsplel-
len aul die Jagd gehen.
lch weifh nichy, ob ich diesem Wallaby
begegnen mag. Das poaslerliche Tier
chin soll ja recht webrhaft sein, hellt es
Mt seinen scharfen Krallen kann es el-
nen offenbar schon recht Obel surichien,
wenn ea sich bedroht fahl Nicht, dass
lch als Seegelst Obethaupt irgendjeman
den bedroben wilrde, (st nkcht meln Stil
Und wir sind hier in der Region ja auch
gana anderen Bedrohungen the-
11 fertig geworden. 2004 pum Bed
aphel, als im Bergerwelber in Krailling M
ranhas entdeckt wurden. Oder ala 3018
am Tautinger Welher etwas sibdlich vom
Ammernes Krokodilalarm herrschte, So
eln Mauschiges Wallaby kommumt da im Ver-
gleich ja gerade als Kuscheltier dahet
Aber das mit den Klaven Lt schon 5o e+
ne Sache. Unsere Behdrden sind da ja
manchmal recht scharf. Nichi, dass das
Minl-Kinguru noch sum Problem-Walla
by erkiin wird - so 'wie daa vor 16 Jahren
dem Problemblren Bruno passiert ist
Behymeine, das Wallaby hat ja nicht nur ge
fihrliche Krallen, sondemn ernahit akch
neben Gras und Beeren auch germe von
frischer Baumrinde. Und wenn dieser
Australion-Export jetst avch noch an
fingt, unsere heimischen Baumarten ab
suschilen - das mdigen die Forster ja
schan belm Reh nicht. Dann landet das
kbelne  Buschlhnguru vom Ammersee
nimlich gans schoell ausgestoplt im Mu
seum  Menuch und Natur™! Dabel hat das
Ther noch nicht mal einen Namen, so kurz
war e [ Breitdrunn aof dem Landgut. |
Noch vor dis Taufe hal der Kieine peltige
Wipler die Licke bm Zaunentdeckt — und
schruppe, weg war ea.
v e ramemd die Geschichte aber
e andere Wendung: Womdglich
rich ea sich das namenloss Wallaby
dort bm Wald richtig gemtlich ein, Frost
vertrigt es ja offenbar auch. Und man
Talnunte shch ja auch wirklich an schiimme-
ren (rten niederlassen als in der Ammer-
see-fegion. Viellelcht gitt es nichates
Frithjahs dann sogar Nachwocha: Wolper
tinger. Oder besser pesagt: ein Willaby-
tinger, glaubt EUER KEPOMUK

Zerkarienbefall
am Worthsee

Worthaee - Nachdem am Wirthaee Bade-
phate nach dem Schwimmen ruletst im-
et wheder Ober stark juckende Hautaus-
schlige geklagt haben, hat das Stamnber-
get Gesundheitsamt nun das Seewasser
analysiert. Erpebnis Aus hygienischer
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Krallling ~ Markus rum Beispiel, 45, selb~
stindiger Steuerberater: Er war ge-
streast vorn Job und den awel Kindern, suf
die er sunehmend gereint reaglerte. Er hat-
te das Gefhl, nichts und niemandem ge-
recht su werden®, erzhhlt Andrea Kau-
sche. Oder Sabine, 58, Unternehmerin:
JSie hatte keine Ziele mehr. Die Karriere
war gemacht, alles erreichl. Aber ea flihite
sich schal an® Und auch Stefan, 53, als

Sicht sei e Wa it nichit ru bean-
standen und die Bakterienbelastung im |
grinen Bereich. Bei den juckenden Quad- |
in und Havtausschilgen handeit es
sich nach Einschitrung der Behdede um
eine Badedermatitia. Diese wird verur- |
sacht durch im Waaser schwebende Saug-
wurm-Larven (Trematoden), auch als Zer-
karien bekannt Die Bade- oder Zerka-

susdemJob:

Filhr i
Er wollte Schwung [Ur seine neue Busl-
ness-ldes, musste sich aber erst einmal
im Privaten neu orfentieren, wie wir her-
ausfanden” Andrea Kausche hat sie alle,
die hier nicht mit {hren echten Namen ge-
nannt werden, als Coach begleitet. Sie hat
sie dafir mitgenommen in die Berge,
denn die 56-Jihrige ist Giplekcoachin,

is ist eine harml aber Einen oder mehrere Tage dawern die ge-
duﬂ- den Juckrelz b Er- | Touren. Mal geht es in der
der Haut Wi Gruppe ins Verwall nach Osterreich, mal

ren Ober 24 Grad Celsius bq-gunniarn
Entwicklung und Uberleben der Zerka-
rien. Der Mensch wird von thnen nur ver-
sehentlich als  Fehlwirt® befallen. Die
Larven sterhen nach Eindringen in die
menschliche Haut schnell ab. Um sich mu
schitzen, sollte man lingere Aufenthalte
im Flachwanerbereich vermeiden. Nach
dem Baden sollte man nasse Badekei-
dung ausziehen und den Kirper mit ei-
nem Handtuch abfrottieren. Das Auftra-
gen von wasserfeater Sonnencreme oder

alleine mit Kausche ins Karwendelgebir-
ge. Jch will die Menschen in

bringen®, sagt Kausche, Jkérperlich und
geistig® Sie selbst liebt es, 1u wandern
und welll, wie gut der Blick in die Ferne
tut, die Rube und die Unmittelbarkeit der
Natur. Und auch, wie befriedigend es ist,
den Gipfel xu erreichen - .der muss sein,
und wenn es nur ein kieiner inn® (Gipfel-
flow™ heiit darum das Unternehmen, das
die gelernte Diplom-Kauffrau 2020 ge-
grindet hat = und fir das sie zuvor die

Vaseline kann das Ei Zerk d als Tiroler BergwanderfUh-
rien in die Haut rudem elnschrinken, rerin sowie als Coach gemacht hat. _In
aber nicht villig verhindern. zr den Bergen gibt es tausend Analogien
rum Leben®, sagt Kausche. Sie selbst habe
ein Erlebnis in det ::‘rgrn IT“M:tInR ::.
Steinernen Meers bel Berchtesgaden be-
s geprigt .Es war neblig,
im Landkreis sonde Agt. Es war total nebl
man sah fast nichis®, erzhhlt Kausche.
ey nd kam mir in den Sinn: Auch
pra— " ‘:: m el | st ein Weg” Elne Erkenninis, die
nicht
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chin. Mit jedem Schritt hinauf aul den
Berg entferne man sich eln Stlck mehr
und das Rattern der Gedanken wilrde lol-
oder

beiten lasse. Das Gehen hilfy dabel®, 5o

Kausche. Der Bewegungsablauf, bel dem
sich Arme und Beine Ober Kreuz bewegen,

Andrea Kausche hat
thre Leidenschaft tum
Beruf gemacht. Sie
Jukre gescresste
Manroger auf Berge
- und dabei auch ein
Stilek welt ru sich
selbat. Bei den Touren
werden auf Zetteln
Krafifresser benannt,
die im Alltag nerven,
diese werden bel der
Wanderung dann
werbrannt.

FOTOR A, TRPIOH (1), FIVAT

Beim Bergsteigen
entsteht
etn Miteinander des
analytischen und
emotionalen Denkens.
Merz und Verstand
wandern dann
Hand in Hand.*

GIPFELCOACHIN
ANDREA KAUSCHE

frdert die Synchronisation der Gehlm-
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Raufgehen, um
runterzukommen

Gipfelcoachin Andrea Kausche fuhrt gestresste Fuhrungskrafte durch die Berge.
Die Kraillingerin weil3, wie hilfreich Ruhe und die Weite der Alpen bei der
Bewaltigung von Problemen sein konnen

VON CAROLIN FRIES

Krailling — Markus zum Beispiel, 45, selbstandiger Steuerberater: ,Er war gestresst vom
Job und den zwei Kindern, auf die er zunehmend gereizt reagierte. Er hatte das Gefuhl,
nichts und niemandem gerecht zu werden®, erzahlt Andrea Kausche. Oder Sabine, 58,
Unternehmerin: ,Sie hatte keine Ziele mehr. Die Karriere war gemacht, alles erreicht.
Aber es fluhlte sich schal an.” Und auch Stefan, 53, als Fuhrungskraft ausgestiegen aus
dem Job: ,Er wollte Schwung flr seine neue Business-ldee, musste sich aber erst einmal
im Privaten neu orientieren, wie wir herausfanden.” Andrea Kausche hat sie alle, die hier
nicht mit ihnren echten Namen genannt werden, als Coach begleitet. Sie hat sie daftr
mitgenommen in die Berge, denn die 56-Jahrige ist Gipfelcoachin.

Einen oder mehrere Tage dauern die gemeinsamen Touren. Mal geht es in der Gruppe
ins Verwall nach Osterreich, mal alleine mit Kausche ins Karwendelgebirge. ,Ich will die
Menschen in Bewegung bringen®, sagt Kausche, ,kérperlich und geistig.” Sie selbst liebt
es, zu wandern und weil3, wie gut der Blick in die Ferne tut, die Ruhe und die
Unmittelbarkeit der Natur. Und auch, wie befriedigend es ist, den Gipfel zu erreichen —
~,der muss sein, und wenn es nur ein kleiner ist“. ,Gipfelflow* heil3t darum das
Unternehmen, das die gelernte Diplom-Kauffrau 2020 gegrindet hat — und fur das sie
zuvor die Ausbildung als Tiroler Bergwanderflhrerin sowie als Coach gemacht hat. ,In
den Bergen gibt es tausend Analogien zum Leben®, sagt Kausche. Sie selbst habe ein
Erlebnis in der kargen Landschaft des Steinernen Meers bei Berchtesgaden besonders
gepragt. ,Es war total neblig, man sah fast nichts®, erzahlt Kausche. ,Und plétzlich kam
mir in den Sinn: Auch im Nebel ist ein Weg.“ Eine Erkenntnis, die ihr heute noch helfe,
wenn sie meint, nicht mehr weiterzukommen.

Uberhaupt tue es manchmal gut, Abstand zu nehmen und die Dinge aus der Entfernung
zu betrachten. ,Von oben wirken Probleme meist kleiner, sagt die Coachin. Mit jedem
Schritt hinauf auf den Berg entferne man sich ein Stlick mehr und das Rattern der
Gedanken wurde leiser — oder aber wirde so laut, dass es sich fassen, formulieren und
im ldealfall bearbeiten lasse. ,Das Gehen hilft dabei“, so Kausche. Der Bewegungsablauf,
bei dem sich Arme und Beine Uber Kreuz bewegen, fordert die Synchronisation der
Gehirnhalften, ,es entsteht ein Miteinander des analytischen und emotionalen Denkens®,
so Kausche. ,Herz und Verstand wandern dann Hand in Hand.“ Hinzu kommt die frische,
saubere Luft von frih bis spat und eine harmonische Umgebung fernab der Zivilisation



mit ihren Reizen und Ablenkungen. Das hilft, klarer und strukturierter zu agieren, wie die
Kraillingerin weil3. ,Zugleich erfahrt man angesichts der machtigen und erhabenen
Gebirgsformationen eine wohltuende Demut®, sagt die sportliche Frau mit dem dunklen
Kurzhaarschnitt.

Wer sich entscheidet, mitzugehen, bekommt eine Packliste und nach einem
Vorgesprach eine Hausaufgabe. Manchmal sollen die Teilnehmer ihre Kraftfresser, also
Dinge, die sie im Alltag nerven, auf kleine Zettel schreiben und mithehmen. Manchmal
lasst Andrea Kausche ihre Teilnehmer ein Lebensrad zeichnen und die verschiedenen
Bereiche wie Gesundheit, Familie, Beruf, soziale Kontakte, Finanzen gewichten. So gibt
es Anknupfungspunkte fur ihre Arbeit ,on the way“ sowie in den Einzel- oder
Gruppencoachings auf den Hutten oder in den Pausen. Die Kraftfresser-Zettel werden
bearbeitet und schliel3lich verbrannt. Das Lebensrad rutscht symbolisch ins
Gleichgewicht, damit es wieder rollt. Inr Angebot richtet sich an Fuhrungskrafte in der
Krise, Unternehmer oder Selbstandige, die neu Perspektiven von oben entwickeln wollen
oder Firmen, die ihren gestressten Mitarbeitern helfen wollen. Die Preise liegen zwischen
800 und 2000 Euro fur drei Tage in der Gruppe beziehungsweise im Einzelcoaching.

,Die Bereitschaft, seine Personlichkeit entwickeln zu wollen, ist eine wichtige
Voraussetzung.“ Ansonsten brauche es nur einen Rucksack, Wanderschuhe und -stécke,
eine sportliche Grundkondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Richtig gefahrlich
wurde es aber nicht: ,Ich darf als Bergwanderfuhrerin nur rote Touren fihren®, sagt
Kausche. Die schwarzen Routen sind den Bergfuhrern vorbehalten. Kausche organisiert
die Wanderungen oder Retreats — im Winter mit Grédeln oder Schneeschuhen —, bucht
die Unterklnfte sowie An- und Abreise. Meistens beginnt das Coaching schon am Auto,
bevor es Uberhaupt richtig losgeht: Dass ein kleiner Rucksack flr ein paar Tage ausreicht
— ,da geht es meist schon los mit dem Loslassen®, erzahlt Kausche.

Die 56-Jahrige hat lange im Vertrieb gearbeitet, bevor sie heiratete und zwei Kinder
bekam. Ruckblickend spricht sie vom ,gewollten Karriereknick®. Inzwischen sind die
Kinder erwachsen, die Ehe geschieden und eine Krebserkrankung Uberstanden. Dass sie
sich auch beruflich neu orientiert hat, habe viel Mut gebraucht, erzahlt sie. ,Ich hatte
Angst, zu scheitern.“ Heute ist sie froh, diese Angste liberwunden zu haben. Denn die
Erfahrung der vergangenen Jahre hatte trotz Pandemie gezeigt: Es funktioniert und die
Nachfrage ist da. ,Die Berge haben mir geholfen, wieso nicht auch anderen?“ Es ist nicht
die Landschaft alleine, sondern auch die grol3e Begeisterung, die Kausche bereits
vermittelt, wenn sie mit strahlenden Augen von ihren Touren erzahlt. ,Da oben steht
einem im wahrsten Sinn die Welt offen.”

Die nachsten Touren finden Mitte August und Ende September statt. Mehr Informationen
unter www.gipfelflow.de

Andrea Kausche hat ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht. Sie fiihrt gestresste
Manager auf Berge — und dabei auch ein Stlick weit zu sich selbst. Bei den Touren
werden auf Zetteln Kraftfresser benannt, die im Alltag nerven, diese werden bei der
Wanderung dann verbrannt.
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